CREAR UN

“CAPULLO”

es tratar de crear un “capullo” a su alrededor.

Crear un “capullo” es una medida de proteccién que consiste en

exhortar a todos los adultos y nifios que entran en contacto con su
bebé a que tengan sus vacunas al dia.' Que todas las personas que lo
rodean estén vacunadas ayuda a proteger a su bebé prematuro ya que
limita su exposicion a algunas enfermedades que se pueden prevenir
con vacunas, creando un “capullo” de buena salud a su alrededor.

Las personas que entran en contacto con su bebé prematuro, incluida
Mama, que deben estar inmunizados con vacunas tales como las de la

tos ferina y la gripe, son:'?

* Los padres *Tios y tias - Provquorgsdde
* Hermanos y hermanas ¢ El personal de guarderia SLEHGIon: fhectica
* Abuelos y abuelas * Nineras

{POR QUE ES IMPORTANTE CREAR UN
“CAPULLO’”?
Crear un “capullo” es una buena idea para todos los
bebés, pero proteger a su bebé es importante porque
el sistema inmunitario de un bebé prematuro no esta
tan plenamente desarrollado como el de un bebé a
término, y necesita un cuidado especial para ayudar a
protegerlo de infecciones graves. Por lo general, se
empieza a vacunar a los bebés alrededor de los 2
meses de edad, y es posible que el suyo haya recibido
la primera serie de vacunas en la unidad de cuidados
intensivos neonatales (UCIN). Sin embargo, algunas
de las series principales de vacunas no se completan,
o ni siquiera se empiezan, hasta los 6 meses de edad,
aproximadamente.?

Su recién nacido no recibira la primera dosis de la
vacuna de la gripe hasta los 6 meses, como lo
recomiendan los Centros de Control y Prevencién
de Enfermedades (Centers for Disease Control,
CDC). Por eso es tan importante que todos los
familiares y quienes entren en contacto con su bebé
estén vacunados contra la gripe: para ayudar a
impedir que ese virus contagie a su bebé.

Ayudar a los padr.es a e\ C
SR

iQUE SIGNIFICA CREAR UN “CAPULLO””?

Como padre de un bebé prematuro, usted quiere ayudar a proteger a
su bebé de enfermedades, siempre que pueda. Una manera de hacerlo

SEGUIR EL MISMO PROGRAMA DE
VACUNAS QUE LOS NACIDOS A
TERMINO?

Si, los bebés prematuros deben seguir el mismo
programa de vacunas que los bebés a término, salvo
unas pocas excepciones para ciertas vacunas.Aunque
los estudios muestran que las vacunas son seguras y
eficaces, se informa que los programas de vacunacién
se postergan para los bebés prematuros.'

Hable con el profesional de atencién médica de
su bebé acerca del programa de vacunacién,

y cumpla cuidadosamente el programa de
vacunas indicado por su pediatra.

Para obtener mas informacion, comuniquese

con su profesional de atencion médica (médico o

enfermero), hospital, clinica o departamento local

de salud.
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AMINO!




;POR QUE ES IMPORTANTE
VACUNAR A LOS BEBES
PREMATUROS?

Los bebés prematuros tienen un riesgo mayor que los nacidos

a término de contraer “enfermedades que se pueden prevenir
con vacunas” como la tos ferina (tos convulsa), la influenza (gripe)
y la hepatitis en su primera infancia.' Las enfermedades que se
pueden prevenir con vacunas pueden ser muy graves— e incluso
fatales—para los bebés.?

;POR QUE LOS BEBES PREMATUROS SON MAS
SUSCEPTIBLESA LAS INFECCIONES?

© Las madres transfieren a su bebé en
gestacion anticuerpos que ayudan a darle
inmunidad. La mayor parte de la transferencia
de anticuerpos ocurre después de las 28
semanas de embarazo. Como su bebé nacié
prematuramente, es posible que no haya
recibido toda la transferencia de anticuerpos
que habria recibido un bebé a término.

* Los bebés prematuros pueden tener otros
problemas médicos (cardiacos o renales,
por ejemplo) que aumentan su riesgo de
contraer enfermedades que se pueden
prevenir con vacunas y de desarrollar
complicaciones de esas enfermedades.

© El tratamiento intensivo de los bebés
prematuros puede trastocar las barreras
protectoras del bebé que son parte de los mecanismos naturales de defensa del cuerpo!

* Algunos medicamentos que se usan con frecuencia para tratar a los bebés
prematuros, como los esteroides, pueden reducir la capacidad de su bebé para
luchar contra las infecciones.

Ayude a proteger a su bebé de las enfermedades. Vactinelo y asegiirese de que quienes lo rodean
estén vacunados.
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Esta informacion tiene fines educativos tinicamente y no pretende sustituir el asesoramiento médico
i profesional. Siempre consulte a un profesional de la atencién médica si tiene alguna pregunta con respecto a la
| salud de su hijo.
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